
　

6
月
15
日
（
日
）
10
時
か
ら
泉
市
民

体
育
館
第
一
体
育
室
に
て
第
79
回
立
川

市
民
体
育
大
会
開
会
式
が
開
催
さ
れ

た
。
地
区
体
育
会
及
び
競
技
団
体
選
手

が
入
場
行
進
し
、
そ
の
後
優
勝
旗
及
び

優
勝
杯
の
返
還
、

特
別
功
労
・
優
秀

選
手
の
表
彰
が

行
わ
れ
た
。
来
年

の
２
月
の
閉
会
式

ま
で
31
種
目
の
競

技
が
行
わ
れ
る
。
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2
0
2
5
年
１
月
19
日
（
日
）
快
晴
に
恵
ま
れ
市
役
所
前
を
9

時
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

駅
伝
競
走
大
会
優
勝
団
体

【
地
区
対
抗
戦
の
部
】
富
士
見
町
体
育
会

【
中
学
男
子
の
部
】
立
川
第
二
中
学
校
陸
上
競
技
部
A

【
中
学
女
子
の
部
】
立
川
第
五
中
学
校

【
一
般
の
部
】
た
け
び
し
チ
ー
ム

　

駅
伝
終
了
後
、
小
学
生
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
行

わ
れ
ま
し
た
（
84
名
参
加
）

　

早
朝
の
冷
た
い
空
気
の
中
選
手
の
鼓
動
が
伝

わ
り
沿
道
か
ら
声
援
と
ス
マ
ホ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

音
が
響
き
ま
し
た
。

第第
7979
回
通
常
総
会
開
催

回
通
常
総
会
開
催

第第
7979
回
立
川
市
民

回
立
川
市
民

体
育
大
会
開
会
式

体
育
大
会
開
会
式

第第
7878
回
立
川
市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
走

回
立
川
市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
走  

兼兼
2
0
2
5

2
0
2
5
立
川
市

立
川
市

駅
伝
競
走
＆
小
学
生
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
報
告

駅
伝
競
走
＆
小
学
生
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
報
告

　

6
月
25
日
（
水
）
19
時
か
ら
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ム
第
三
学
習
室
で
第

79
回
通
常
総
会
を
開
催
し
た
。
当
日
出

席
者
数
27

名
、
委
任
状

４
名
、
議
決

権
行
使
書
６

名
、
計
37
名

で
成
立
し
た
。

議
案
（
第
１

号
か
ら
第
６

号
）
す
べ
て

承
認
さ
れ
た
。

　

立
川
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は

3
月
9
日
（
日
）、
8
0
0
0
名

を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
の
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。
前
日
の
雪
ま
じ
り

の
雨
は
す
っ
か
り
上
が
り
、
日
差

し
の
あ
る
マ
ラ
ソ
ン
日
和
と
な
り

ま
し
た
。
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
大

会
会
長
酒
井
立
川
市
長
、
10
キ
ロ

マ
ラ
ソ
ン
は
運
営
委
員
長
芦
澤
立

川
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
が
ス
タ
ー

タ
ー
を
務
め
ま
し
た
。
多
く
の
関

係
者
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
に
開

催
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

立
川
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

立
川
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

立川シティハーフマラソン2026開催！

申込期間：10 月 17日（金）〜 11月 4日（火）

●10kmレース：午前 9時 30分
●ハーフマラソン：午前 10時
●ファンラン（3km）：午後 0時 40分
● �1 マイルレース：
　�午後 1時から 1時 40分（区分により異なります。）
●ファンラン（親子ペアの部 1マイル）：
　午後 2時から 2時 10分（区分により異なります。）

スタート時間

開催日 3月8日 （日） コース 陸上自衛隊立川駐屯地、国営昭和記念公園及びその周辺道路

種　目
ハーフマラソン ( 一般、生徒・学生、ID( 知的障害者）
の部 )
10kmレース（一般）
1マイルレース (一般、小中学生 )
ファンラン（3kmの部 (一般、中学生 )・親子ペアの部）
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栄
町
体
育
会
は
、昭
和
46
年
（
1
9
7
1

年
）
に
設
立
さ
れ
55
年
目
の
現
在
に
至
り

ま
す
。

　

現
在
専
門
部
は
９
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
と

歩
こ
う
会
、
行
事
と
し
て
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
ボ
ッ
チ
ャ
と
モ
ル
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

秋
に
は
町
民
運
動
会
を
運
営
し
、
町
民
の

親
睦
と
体
育
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、
少
子
高
齢
化
と
栄
町

は
建
物
の
高
さ

制
限
で
、
運
動

会
や
ス
ポ
ー
ツ

参
加
人
口
が

年
々
徐
々
に
減

少
し
て
い
る
こ
と
で
す
。数
だ
け
で
は
な
く
、

運
動
会
を
必
要
と
し
な
い
人
も
増
え
つ
つ

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
運
動
会

や
各
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
た
く
な
る
よ
う

な
環
境
を
整
え
て
頑
張
る
し
か
な
い
と
覚

悟
し
て
こ
れ
か
ら
も
邁
進
す
る
所
存
で
す
。

�

（
栄
町
体
育
会
会
長
辻
村
恵
三
）

栄
町
体
育
会
の
活
動
に
つ
い
て

栄
町
体
育
会
の
活
動
に
つ
い
て

　

　

様
々
な
分
野
の
専
門
家
が
講
師
と
な
り
、

指
導
者
向
け
の
講
習
を
実
施
す
る
「
運
動
指

導
者
講
習
会
」
が
11
月
4
日
、
12
月
11
日
・

15
日
と
開
催
さ
れ
、
今
回
で
二
回
目
と
な
る

講
習
会
に
延
べ
85
名
が
参
加
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
や
熱
中
症
対
策
、ス
ポ
ー

ツ
心
理
学
な
ど
の
講
習
が
あ
り
参
加
者
は
積

極
的
に
質
問
す
る
光
景
が
多
く
見
ら
れ
、
地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

令
和
7
年
度
は
8
月
3
日
・
10
日
の
二
日

間
開
催
さ
れ
、
10
〜
11
月
に
も
う
一
回
開
催

予
定
で
す
。

　　

　

10
月
４
日
（
土
）
泉
市
民
体
育
館
第

二
体
育
室
に
お
い
て
、（
公
財
）
東
京
防

災
救
急
協
会
の
講
師
の
指
導
の
下
、
緊
急

時
の
A
E
D
や
人
工
呼
吸
等
の
講
習
が

あ
り
ま
す
。
緊
急
時
に
遭
遇
し
た
場
合

に
冷
静
な
対
応
が
と
れ
る
よ
う
、
よ
り
多

く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。（
ス
ポ
ー

ツ
協
会
H
P
で

8
/
4
か
ら
募

集
、
先
着
順
）

令
和
令
和
66
年
度
運
動
指
導
者

年
度
運
動
指
導
者

講
習
会
報
告

講
習
会
報
告

令
和
７
年
度 

賛
助
会
員
募
集
中
・
た
ち
か
わ
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
ご
協
力
を

個
人
会
員
　
１
口 

1
，0
0
0
円
　
何
口
で
も
可

団
体
会
員
　
１
口 

5
，0
0
0
円
　
何
口
で
も
可

　
振
込
口
座
　
多
摩
信
用
金
庫
幸
町
支
店
／
普
通
預
金 

０
１
３
１
６
７
２

　
（
特
非
）
　
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
ト
ク
ヒ
）
タ
チ
カ
ワ
シ
ス
ポ
ー
ツ
キ
ョ
ウ
カ
イ

皆
様
か
ら
の
協
賛
金
は
、立
川
市
の「
明
日
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
担
う

　
　
　
　
　
　
　
　青
少
年
の
健
全
育
成
と
中
高
年
齢
者
の
健
康
増
進
・コ
ミ
ュニ
テ
ィ
」に
役
立
て
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　　

今
年
も
泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り
が
10
月

13
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。参
加
無
料
で
す
。

是
非
お
越
し
下
さ
い
。

毎
年
好
評
の
国
営
昭
和
記
念
公
園
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
申
込
は
8
/
5
～

9
/
5 

H
P
か
ら
の
申
し
込
み
に
な
り
ま
す
。

参加費
　　　 無料
観　覧
参加費
　　　 無料
観　覧

泉泉泉泉市民体育館館市民体育
まつり （月・祝）（月・祝）

開会式 9︓00開会式 9︓00

10/1310/1310/13
令和7年令和7年

主催  立川市・（特非）立川市スポーツ協会

●37.5℃以上の方の入館をお断りいたします。
●館内の食事禁止。●雨天の場合は屋外種目中止 立川市泉市民体育館

TEL
042-536-6711

☆以外は
当日受付

令
和
７
年
度
普
通
救
命
講
習
会

令
和
７
年
度
普
通
救
命
講
習
会

昨年度講習の様子

令
和
７
年

令
和
７
年  

泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

東京都シニアスポーツ振興事業　  主催／（特非）立川市スポーツ協会／（公財）東京都スポーツ協会／東京都

（特非）立川市スポーツ協会　電話　042-534-1483　HP　http://www.t-taikyo.jp/

国営昭和記念公園ウォーキング国営昭和記念公園ウォーキング
元日本代表陸上選手の講師の効果的な
ウォーキング講習会に参加しませんか？
公園内を自由にウォーキングする時間あり

令和７年
９月13日
（土）荒天中止

賞品抽選

集 合 場 所 国営昭和記念公園
西立川口前集合

開 催 場 所 国営昭和記念公園内

集 合 時 間 ９：30

開 催 時 間 ９：30～12：30

参 加 費 500円（入園料込み）
（年間パスポートをお持ちの方・
6５歳以上・中学生以下の参加者
の方も一律500円）

ウォーキング講師プロフィールウォーキング講師プロフィール

・吉田香織
　TEAM R×L所属 
　SALOMONフットウェアーアンバサダー
　経歴：北海道マラソン優勝
　　　　国際千葉駅伝元日本代表
　　　　横浜国際女子駅伝元日本代表

・吉田香織
　TEAM R×L所属 
　SALOMONフットウェアーアンバサダー
　経歴：北海道マラソン優勝
　　　　国際千葉駅伝元日本代表
　　　　横浜国際女子駅伝元日本代表

・西田隆維
　一般社団法人
　　シャイニング代表理事
　経歴：別府大分毎日マラソン優勝
　　　　世界陸上元日本代表

・西田隆維
　一般社団法人
　　シャイニング代表理事
　経歴：別府大分毎日マラソン優勝
　　　　世界陸上元日本代表

申込み期間 令和７年８月５日から９月５日

そ の 他 歩け歩けカードには反映
されません

申込み方法 立川市スポーツ協会
ホームページ
｢昭和記念公園ウォーキング」
から申込み

http://www.t-taikyo.jp/shouwawalking

国
営
昭
和
記
念
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

国
営
昭
和
記
念
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（ボッチャ教室）

【
外
部
協
力
団
体
】

　

特
別
賛
助
１
口
10
万
円

10
口

●
株
式
会
社
立
飛
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　

賛
助
会
員
1
口
5
千
円

40
口

●
C
K
サ
イ
ン
工
房

10
口

●
真
如
苑

●
ト
ヨ
タ
ア
ル
バ
ル
ク
東
京

5
口

●
株
式
会
社
一
如
社

4
口

●
株
式
会
社
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

2
口

●
株
式
会
社
ド
リ
ー
ミ
ー

●
立
正
佼
成
会
立
川
教
会

●
創
価
学
会
立
川
文
化
会
館

●
ホ
テ
ル
日
航
立
川
東
京

●
多
摩
信
用
金
庫

●
パ
ナ
ピ
ッ
ト
シ
ム
ラ

●
岩
㟢
倉
庫
株
式
会
社

●
大
和
興
産
株
式
会
社

●
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ベ
ン
デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

1
口

●
ホ
テ
ル
エ
ミ
シ
ア
東
京
立
川

●
幸
福
の
科
学
立
川
支
部

【
団
体
賛
助
会
員
】
１
口
5
千
円

11
口

●
野
球
協
会

6
口

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

●
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

5
口

●
新
体
操
連
盟

4
口

●
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

2
口

●
空
手
道
連
盟

●
曙
町
体
育
会

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

●
ク
レ
ー
射
撃
協
会

●
弓
道
会

1
口

●
武
術
太
極
拳
連
盟

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

●
柔
道
連
盟

●
剣
道
連
盟

●
相
撲
連
盟

【
個
人
賛
助
会
員
】
1
口
千
円

10
口

●
鶴
澤　

章

（
令
和
7
年
3
月
31
日
現
在
）（
順
不
同
・
敬
称
略
）

令
和
令
和
66
年
度
年
度  

ス
ポ
協
賛
助
会
員
一
覧

ス
ポ
協
賛
助
会
員
一
覧    


