
場所 日程

1 春季ゲートボール大会 砂川中央地区北多目的広場
５/13
(9時～15時)

2 シニアを対象とした水中ウォーキング教室 泉市民体育館室内プール

９/２～10/28全水曜日８回
(11時～12時)
９/４～10/23全水曜日８回
(14時～15時)

3 シニアミニテニス教室 泉市民体育館
10/31
(9時30分～18時)

4 シニア対象フィジカルトレーニング実技講習会 泉市民体育館
６/27
（16時30～18時30）

5 国営昭和記念公園ウォーキング 国営昭和記念公園
９月未定
（10時00分～13時00分）

6 秋季ゲートボール大会 砂川中央地区北多目的広場
10/7
(9時～15時)
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