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立川市スポ協だより

　

立
川
市
体
育
協
会
は
令
和
６
年
４
月

か
ら
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

立
川

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
名
称
を
変
更

い
た
し
ま
し
た
。
当
協
会
は
１
９
４
６

年
（
昭
和
21
年
）「
立
川
体
育
同
好
会
」

と
し
て
設
立
、
翌
年
「
立
川
市
体
育
協

会
」
と
呼
称
を
変
更
し
78
年
に
わ
た
り

活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
近
年
の

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
発
足
に
加
え
、
多
く
の

場
面
で
「
ス
ポ
ー
ツ
」
の
言
葉
が
用
い

ら
れ
教
育
的
な
意
味
合
い
の
強
い
「
体

育
」
か
ら
、
健
康
増
進
・
余
暇
利
用
な

ど
の
社
会
的
ニ
ー
ズ
も
広
ま
り
「
ス

ポ
ー
ツ
」
と
い
う
考
え
方
が
重
要
な
要

素
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

流
れ
の
中
で
当
協
会
も
今
回
の
名
称
変

更
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
名
称

変
更
が
皆
様
に
定
着
し
、
こ
れ
か
ら
も

立
川
市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
統
一
組

織
と
し
て
、
市
民
・
行
政
・
ス
ポ
ー
ツ

界
が
一
体
と
な
っ
て
健
康
増
進
と
体
力

維
持
・
向
上
に
努
め
、
更
に
は
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
重
要
な
役
割
を
果

た
す
こ
と
を
願
い
、
引
き
続
き
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

新
名
称

新
名
称

「
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

「
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

　

立
川
シ
テ
ィ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
４
は
３

月
10
日
、
1
0,

０
０
０
名
を
超
え

る
ラ
ン
ナ
ー
の
参

加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
多
く
の
関

係
者
の
ご
協
力
に

よ
り
無
事
に
開
催

を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
次

回
の
立
川
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
５

は
、
２
０
２
５
年
３
月
９
日
（
日
）
開
催
予

定
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
２
０
２
４
年
10

月
頃
に
H
P
へ
掲
載
予
定
。
エ
ン
ト
リ
ー
は

２
０
２
４
年
11
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
１
月
12
日
（
日
）、
駅
伝
競
走

は
９
時
、
小
学
生
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
11
時

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
生
憎
の
冷
た
い

雨
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
参
加
者
の

熱
意
は
負
け
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

駅
伝
競
走
大
会
優
勝
団
体

（
地
区
対
抗
の
部
）：
富
士
見
町

（
中
学
男
子
の
部
）：
立
川
二
中
陸
上
部 

A

（
中
学
女
子
の
部
）：
立
川
五
中 

A 

（
一
般
の
部
）：
第
四
機
動
隊 

A 

　

２
月
10
日
立
川
市

泉
市
民
体
育
館
に
て

第
77
回
立
川
市
民
体

育
大
会
閉
会
式
が
行

わ
れ
た
。
12
地
区
に

よ
り
得
点
を
競
っ
た

地
区
対
抗
戦
は
、
全

16
競
技
す
べ
て
が
行

わ
れ
錦
町
体
育
会
が

優
勝
し
見
事
に
連
覇

を
果
し
た
。
準
優
勝
に
は
幸
町
体
育
会
、
３
位
に
若
葉
町

体
育
会
と
続
い
た
。
ま
た
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
を
目
的
と
し

た
優
良
選
手
賞
は
19
名
の
選
手
に
贈
ら
れ
た
。

　

令
和
６
年
１
月
13

日
（
土
）、
ホ
テ
ル

エ
ミ
シ
ア
東
京
立
川

で
令
和
６
年
度
賀
詞

交
歓
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
来
賓
、

加
盟
団
体
の
代
表
な

ど
１
８
０
名
を
超
え

る
参
加
者
が
集
い
、

各
団
体
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

第第
7777
回回  

立
川
市
民
体
育
大
会

立
川
市
民
体
育
大
会
閉
会
式

閉
会
式

2
0
2
4

2
0
2
4
年年  

賀
詞
交
歓
会
開
催

賀
詞
交
歓
会
開
催

立川シティハーフマラソン立川シティハーフマラソン
20242024

第 77 回 立川市民体育大会駅伝競走大会 兼第 77 回 立川市民体育大会駅伝競走大会 兼
2024 立川市駅伝競走 ＆2024 立川市駅伝競走 ＆

小学生ロードレース大会を開催小学生ロードレース大会を開催
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羽
衣
町
体
育
会
は
、
昭
和
23
年
８
月
に
発

足
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
10
自
治
会
、
約
２,

０
０
０
世
帯
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な
活

動
と
し
て
は
立
川
市
民
体
育
大
会
へ
の
参
加
、

地
域
内
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
で
す
。

　

立
川
市
民
体
育
大
会
へ
の
参
加
は
広
く
地
域

内
す
べ
て
に
参
加
を
依
頼
し
て
お
り
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
内
で
の
主
な
行
事
は
町
民

運
動
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
、
母
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
等
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
特

に
町
民
運
動
会
は
自
治
会
あ
げ
て
の
イ
ベ
ン

ト
で
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
中
止
が
続
き
ま

し
た
が
、
昨
年
は
従
来
通
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
競
技
方
法
、
時
間
の
短
縮
等

一
部
変
更
し
て
開
催
、
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

的
な
要
素
を
取
り
入
れ
、
誰
で
も
参
加
で
き

る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。
地
域
に
設
置
の
消

火
器
を
探
す
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
行
い
、
公

園
周
り
で
家
族
・
友
人
で
の
参
加
が
あ
り
、

完
歩
の
あ
と
の
抽
選
会
も
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

現
在
少
子

化
、
高
齢
化
の

時
代
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
参

加
で
、
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
ス

ポ
ー
ツ
を
開
催

し
、
ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
、
元
気
に

な
れ
る
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

羽
衣
町
体
育
会
会
長　

田
代
康
男

羽
衣
町
体
育
会
の
紹
介

羽
衣
町
体
育
会
の
紹
介

母子ソフトボール大会の様子

　

令
和
６
年
３
月

30
・
31
日
の
２

日
間
。
立
川
市

泉
市
民
体
育
館

に
て
「
２
０
２
４　

は
じ
め
の
一
歩　

チ
ャ
イ
ル
ド
G
O

兼
第
77
回
立
川
市

民
体
育
大
会
」
が

開
催
さ
れ
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
（
小

学
５
年
～
）
以
上
の
大
会
は
数
多
く
開
催
さ

れ
て
い
る
が
、こ
の
大
会
は
年
長
以
上
の
チ
ャ

イ
ル
ド
ク
ラ
ス
限
定
と
し
た
全
国
で
も
稀
な

モ
ノ
で
あ
る
。

　

体
の
使
い
方
、
柔
軟
性
、
姿
勢
な
ど
、
手

具
（
ボ
ー
ル
や
リ
ボ
ン
）
を
扱
う
前
の
基
礎

作
り
や
競
技
力
向
上
を
目
的
と
し
、
昨
年
よ

り
新
た
な
試
み
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

日
頃
の
成
果
を
発
揮
で
き
る
場
が
少
な

い
チ
ャ
イ
ル
ド
世
代
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
競
技
の
素

晴
ら
し
さ
や
充
実
感
、
達

成
感
、
更
に
は
す
そ
野
の

拡
大
を
目
指
し
て
い
る
。

　

理
想
や
目
標
、
目
的
を

明
確
に
し
て
い
る
連
盟
、

そ
れ
に
賛
同
し
協
力
を
惜

し
ま
な
い
保
護
者
、
傍
ら

で
懸
命
に
練
習
す
る
選
手

た
ち
。

　

理
想
的
な
一
体
感
を
感

じ
る
雰
囲
気
だ
っ
た
。

市
民
体
育
大
会
（
新
体
操
）

市
民
体
育
大
会
（
新
体
操
）

参加費
　　　 無料
観　覧
参加費
　　　 無料
観　覧

泉泉泉泉市民体育館館市民体育
まつり （月・祝）（月・祝）

開会式 9：00開会式 9：00

10/1410/1410/14
令和6年令和6年令和6年

主催  立川市・（特非）立川市スポーツ協会

●37.5℃以上の方の入館をお断りいたします。
●館内の食事禁止。●雨天の場合は屋外種目中止 立川市泉市民体育館

TEL
042-536-6711

☆以外は
当日受付

普通救命講習会の開催
  立川市スポーツ協会では、市民を対象に普通救命講習会を立川消防署警防課の協力により下記のとおり開催します。

詳細については、立川市スポーツ協会 HP（７月25日頃）掲載予定
記

日　時　令和６年10月19日（土）　受付　午前9時　開始　午前９時15分（12時15分まで）
会　場　立川市泉市民体育館第二体育室（2階）
会　費　テキスト代金・マウスピース代金含む1,600円・３年以内の再受講者は、1,400円
　　　※ �参加者には、 スポーツ協会より1,000円補助いたします

『�講師から効果的なウォーキングを習いませんか。』『�講師から効果的なウォーキングを習いませんか。』
国営昭和記念公園で昨年好評だった国営昭和記念公園で昨年好評だったウォーキング講習会ウォーキング講習会を開催予定。を開催予定。

募集方法などは、後日立川市スポーツ協会HPへ８月下旬頃掲載予定

原則60歳以上
（60歳以下でも可）Walking

フィジカルトレーニング講演フィジカルトレーニング講演
午後１時30 分～午後３時30 分
泉市民体育館第二体育室

　ジェームズ中野さんによるフィジカル講演会を開催します
昨年度の講演会が大変好評でしたので、受講できなかった方、今一度
聞きたい方、スポーツをしている子供や指導者、ご家族の方も必見です！

発育発達理論を考慮した
「年齢別今やるべき適切な練習」

発育過程において、発達する部位や能力は異なり
ます。

「何歳の時に何を主軸としたトレーニングを実施
するのか？」によって、子供のスポーツ能力の良
し悪しは決まります。
骨格形成が未完成の時期に、行ってはいけない筋
トレやストレッチ、準備運動などもお伝えします。

募集方法などは、後日立川市スポーツ協会HPへ9月初旬に掲載予定

お 知 ら せ

9/29
（日）

9/219/21土土
午前 9 時 30 分〜12 時 30 分午前 9 時 30 分〜12 時 30 分


