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問合せ先 特定非営利活動法人立川市体育協会　〒190-0015  立川市泉町 786-11　立川市泉市民体育館内　Tel-Fax  042-534-1483
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バドミントン
バドミントンを
体験しま
せんか？

ラージ
ボール卓球
ラージボールを

体験しよう

手のひら
バレー
汗と笑顔

ミニテニス
健康寿命をのばそう
立川生まれの
生涯スポーツ
ミニテニス体験
してみませんか

ボルダリング

バスケットボール

（３×３ＴＡＣＨＩＫＡＷＡ DICＥ）

ターゲット
バードゴルフ
簡単
気軽に
ゴルフ
気分を！

ゲートボール

年齢を越えて
適度な運動と
頭脳を使い
楽しもう

野球教室
野球の楽しさを
教えます。
打ってみよう！
捕ってみよう！

市民体育館泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉市民体育館民 館市民体育

（特非）
立
川
市
体
育
協
会

太極拳
ゆっくりとした

動作を体験しよう

D A Y

・新型コロナウイルス感染防止のため、また、安心してご参加
　いただくために、下記の対策を実施いたします。
　　１．入館時、検温の実施
　　　　（37.5℃以上の方の入館をお断りいたします）。
　　２．マスク着用をお願いいたします
　　　　（館内ではマスク着用：体験中は除く）。
　　３．館内の食事禁止。
　　４．雨天の場合は屋外種目中止
※大会開催日までの新型コロナ感染状況によりその内容が変更又は
　中止になる場合があります。

立川市泉市民体育館
TEL
042-536-6711
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プール

ソフトバレーボール
楽しさいっぱい
誰でも参加
できます

シンコー
スポーツ

歩行解析、体組
成分析してみませんか

開　会　式

ボルダリング

ダンス
ダンス

初めての
方もどうぞ

参加してみて
下さい。

シンコー
スポーツ

歩行解析、体組
成分析してみませんか

水 泳
楽しく泳ごう
長時間泳

（記録証あり）と
ワンポイントレッスン
9：30～12：30
（受付　9：00～）

バスケット以外は
当日受付


