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令
和
6
年
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

立
川
市
体
育
協
会
は
、
市
内
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ

て
お
ら
れ
、
健
全
な
精
神
の
涵
養
を
図
る
と
共
に
、
青
少
年
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健

康
で
健
や
か
な
人
生
を
送
れ
る
社
会
の
実
現
に
む
け
て
数
々
の
事
業
を
展
開
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
多
大
な
る
貢
献
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
野
球
のW

BC

で
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
世
界
一
の
栄
誉
を
掴
み
取
り
、
ラ
グ

ビ
ー
、
柔
道
、
陸
上
、
体
操
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
等
、
様
々
な
世
界
大
会
で
日

本
代
表
が
躍
動
す
る
な
ど
、
国
民
に
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た

M
LB

大
谷
翔
平
選
手
の
リ
ー
グ
2
度
目
のM

V
P

や
車
い
す
テ
ニ
ス
の
国
枝
慎
吾

選
手
が
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
は
、
人
々
の
心
を
一

つ
に
し
、
社
会
を
元
気
に
す
る
大
き
な
パ
ワ
ー
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

市
内
で
も
第
77
回
市
民
体
育
大
会
や
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
等
を
体
育
協
会
の
皆
様
と

連
携
し
て
実
施
し
、
競
技
力
向
上
や
健
康
増
進
、
体
力
の
維
持
・
向
上
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
市
は
今
年
度
、
引
き
続
き
ス
ポ
ー
ツ
等
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
等
を
通

じ
て
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
も
参
加
機
会
を
更
に
拡
げ
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
が
、
同
時
に
老
朽
化
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
改
善
を
す
す

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
7
年
度
か
ら
5
年
間
の
第
3
次
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
を
策
定
し
て
い

く
節
目
と
な
り
ま
す
が
、
市
と
体
育
協
会
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
を
深
め
、
市
民

の
皆
様
の
健
康
増
進
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
、
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

今
年
も
、
立
川
市
体
育
協
会
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
皆
様
へ
、
謹
ん
で
新
年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
当
協
会
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
し
た
事
に
よ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の
環
境
が
整
い
、
ま
た
新

た
な
生
活
様
式
も
定
着
し
つ
つ
ス
ポ
ー
ツ
の
灯
が
再
び
盛
り
上
が
る
こ
と
を
実

感
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
地
区
体
育
会
に
よ
る
町
民
運
動
会
は
3
年

ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
改
め
て
「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
の
大
切
さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、当
協
会
は
、1946
年（
昭
和
21
年
）に「
立
川
体
育
同
好
会
」と
し
て
設
立
、

翌
年
「
立
川
市
体
育
協
会
」
と
し
て
78
年
に
渡
り
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

近
年
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
発
足
や
多
く
の
場
面
で
「
ス
ポ
ー
ツ
」
の
言
葉
が
用
い
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
教
育
的
意
味
合
い
の
強
い
「
体
育
」
か
ら
、
健
康
増
進
・

余
暇
利
用
な
ど
の
社
会
的
ニ
ー
ズ
が
広
ま
り
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
考
え
方
が

重
要
な
要
素
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、
当
協
会
も

本
年
4
月
1
日
か
ら
「
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
名
称
変
更
を
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
競
技
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
や
気
分
転
換
を
含

む
「
ス
ポ
ー
ツ
」
の
役
割
を
よ
り
一
層
高
め
、
立
川
市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の

統
一
組
織
と
し
て
立
川
市
と
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
邁
進
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
当
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
、
す
べ
て
の
皆
様
に
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
と
い
う
共
通
の
願
い
に
向
か

い
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹 賀 新 年謹 賀 新 年

立
川
市
長
　
酒
井
大
史

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
立
川
市
体
育
協
会

会
長
　
芦
澤
清
八

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

年
頭
に
あ
た
っ
て

年
頭
に
あ
た
っ
て
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地
域
と
し
て
は
、
高
松
町
三
丁
目

か
ら
一
丁
目
ま
で
そ
の
中
を
九
つ
の

自
治
会
で
区
切
ら
れ
、
全
体
と
し
て

の
活
動
は
四
月
頃
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
・
六
月
頃
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
そ
し
て
九
月
に
運
動
会
を
実
施

し
て
総
合
で
の
順
位
を
決
め
て
い
ま

す
。
今
年
の
運
動
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
の
影
響
で
四
年
ぶ
り
で
の

開
催
で
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が
、
何

と
か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
や
っ
と

例
年
通
り
に
戻
る
こ
と
が
で
き
安
堵

し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
市

対
抗
種
目
を
実
施
し
先
年
度
は
総
合

第
五
位
で
今
年
度
は
？
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
他
地
域
の
青
少
年
関

係
で
は
、
少
年
相
撲
大
会
・
運
動
会
・

縄
跳
び
検
定
・
陸
上
競
技
を
行
い
、

ま
た
、
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
講
習
会
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
等
も
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

年
々
、
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
お

り
、
参
加
人
数
を
確
保
す
る
の
に
苦

労
す
る
種
目
が
あ
る
の
も
現
実
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

学
べ
る
こ
と
は
沢
山
あ
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
地
区
体
育
会
と
し

て
青
少
年
育
成
の
為
だ
け
で
な
く
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
少
し
で
も

貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
と
考
え
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

　

巷
で
は
、
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
卓
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
等
数
々
の
大
会
が
開
催
さ
れ
、
盛

り
上
が
っ
て
お
り
ま
す
が
少
し
で
も

あ
や
か
っ
て
地
域
の
融
和
団
結
に
繋

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
こ
の
活
動
を
続
け
て

行
く
に

は
、
市
民

皆
様
の
ご

理
解
と
ご

協
力
が
必

要
不
可
欠

で
す
。
よ

ろ
し
く
お

願
い
申
し

上
げ
ま

す
。

　

9
月
23
日（
土
·祝
）講
師
に
園
原
健

弘
（
そ
の
は
ら
た
け
ひ
ろ
）
氏
、
野

田
頭
美
穂
（
の
た
が
し
ら
み
ほ
）
氏

を
招
き
、
昭
和
記
念
公
園
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
し
た
。

　

立
川
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
の

コ
ラ
ボ
企
画
の
こ
の
事
業
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
習
を
受
け
講
師
と
と
も
に

園
内
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
で
今
回
で
2

回
目
の
開
催
と
な
っ
た
。

　

講
師
の
楽
し
く
も
勉
強
に
な
る
講

習
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
実
技
指
導
、
54

名
の
参
加
者
は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
。

　

10
月
21
日（
土
）泉
市
民
体
育
館
第

二
体
育
室
に
お
い
て
、
新
規
受
講
者

18
名
・
再
受
講
者
4
名
の
皆
さ
ん
が

（
公
財
）
東
京
防
災
救
急
協
会
の
講
師

の
指
導
の
下
、
緊
急
時
の
A
E
D
や

人
工
呼
吸
の
対
応
等
真
剣
に
講
習
を

受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
は
今
回
で
16
回
目
で
、

来
年
度
は
10
月
19
日（
土
）に
行
う
予

定
で
す
。

　

緊
急
時
に
遭
遇
し
た
場
合
に
冷
静

な
対
応
が
と
れ
る
よ
う
、
よ
り
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
1
日（
日
）泉
市
民
体
育
館
第

二
体
育
室
に
て
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修

一
氏
に
よ
る
第
10
回
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
が
開
催
さ
れ
た
。

今
回
は
、
運
動
愛
好
家
や
指
導
者
の

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
講
習
会
と
な
っ

て
お
り
、
循
環
系
ス
ト
レ
ッ
チ
中
心

の
内
容
で
あ
っ
た
。
楽
し
く
わ
か
り

や
す
い
講
習
の
後
、
全
員
で
実
技
講

習
。
約
60
名
の
参
加
者
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
理
論
を
体
に
刻
み
な
が
ら
汗
を
流

し
た
。

　

12
の
体
育
会
の
う
ち
10
体
育
会
が

そ
れ
ぞ
れ
町
民
運
動
会
を
開
催
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
久
し
ぶ
り
の
開

催
と
な
っ
た
運
動
会
。

　

各
体
育
会
の
参
加
者
は
コ
ロ
ナ
前

に
比
較
し
て
減
少
傾
向
と
な
っ
た
。

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

健
全
な
心
身
を
保
つ
た
め
に
も
、
参

加
者
増
を
各
体
育
会
は
目
指
し
て
い

る
。高

松
町
体
育
会
の

高
松
町
体
育
会
の

��

活
動
に
つ
い
て

活
動
に
つ
い
て

�

高
松
町
体
育
会
会
長　

森
島　

保

昭
和
記
念
公
園

昭
和
記
念
公
園

��

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

��

普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会

第第
1010
回回

フ
ィ
ジ
カ
ル

フ
ィ
ジ
カ
ル

��

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
体
育
会

　
体
育
会

��

運
動
会
開
催

運
動
会
開
催

1010
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10
月
9
日（
月
·祝
）
立
川
市
泉
市

民
体
育
館
に
て
「
第
9
回
泉
市
民
体

育
館
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
度
は
雨
の
た
め
屋
外
競
技
は

中
止
と
な
り
、
雨
に
よ
る
出
足
を
心

配
し
た
が
、
昨
年
度
を
超
え
る
1,572
名

の
参
加
人
数
が
あ
っ
た
。
参
加
者
は

興
味
の
あ
る
競
技
に
参
加
し
、
年
代

別
の
参
加
者
割
合
は
、
10
代
が
22
％
、

40
代
は
23
％
、
70
代
以
上
の
方
も
14
％

と
な
っ
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
と

い
う
参
加
者
の
割
合
も
高
く
、
ミ
ニ

テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
合
気
道

等
室
内
13
競

技
を
体
験
し

た
。
分
野
を

問
わ
ず
体
験

を
す
る
参
加

者
も
い
て
、

身
体
を
動
か

し
、
積
極
的

に
競
技
体
験

を
楽
し
ん

だ
。

　

長
年
の
功
労
や
顕
著

な
業
績
の
あ
っ
た
方
や

団
体
に
贈
ら
れ
る
市
民

表
彰
が
令
和
5
年
12
月

1
日
立
川
市
役
所
で
行

わ
れ
、
市
長
か
ら
前
会

長
の
河
内
勝
正
氏
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
９
回

第
９
回

��

泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

剣道連盟 中野 功一 第 71 回全日本都道府県対抗剣道優勝大会　第 3 位

テニス連盟 尾嵜 紗映 第 44 回全国レディーステニス大会全国決勝大会　優勝

空手道連盟 大谷 咲貴 東京都知事杯第 37 回東京都小学生空手道選手権大会　形の部　
小学 6 年女子　優勝
第 2 回全日本少年少女空手道選抜大会形の部　
小学 5 年生女子　第 3 位

富士見町体育会 宮下 暖大 第 10 回近代 3 種日本選手権大会兼
第 17 回 JOC ジュニアオリンピックカップ 2 種の部　
中学生　男子　優勝

新体操連盟 山田    空

藤村女子中学校
新 体 操 部

令和 4 年度全国中学校体育大会第 53 回全国中学校新体操
選手権大会　個人総合　第 1 位
令和４年度全国中学校体育大会第 53 回全国中学校新体操
選手権大会　団体競技　優勝

　　　　（監督）小田島 由佳 · 田村 芽生 · 秋本 響 · 野畑 悠 · 勝木 凪紗 ·
 大野 伊織 · 鈴木 亜瑚 · 鎌谷 唯羽

◆優秀選手賞

令和5年度　体育協会表彰
（敬称略）

※
大
会
前
の
ご
本
人

コ
メ
ン
ト

抱
負
：
自
分
の
ペ
ー

ス
で
相
手
を
崩
す
。

自
分
の
力
を
信
じ

て
、
強
気
で
い
く
。

一
本
一
本
集
中
!!
自

分
の
や
り
た
い
こ
と

を
精
一
杯
や
る
！

私
は
、
小
学
1
年
生

か
ら
テ
ニ
ス
を
習
い

始
め
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
8
年
目
、
今
は

大
会
で
勝
つ
た
め
一

生
懸
命
練
習
し
て
い

ま
す
。
デ
フ
テ
ニ
ス

強
化
練
習
や
中
学
校

で
の
部
活
動
、
ク
ラ

ブ
で
の
練
習
を
軸
に

し
て
、
令
和
5
年
度

で
は
、
デ
フ
テ
ニ
ス

世
界
選
手
権
ユ
ー
ス

部
門
に
出
場
し
、
メ

ダ
ル
獲
得
を
目
指
し

ま
す
。
ま
た
、
そ
の

後
は
東
京
開
催
の
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
も

出
場
し
、
更
に
そ
の

後
は
世
界
選
手
権
も

ユ
ー
ス
で
な
く
、
大

人
た
ち
と
同
じ
土
俵

で
戦
い
、
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
の
が
私
の

目
標
で
す
。

【
見
事
に
第
一
目
標
の
世
界
で
メ
ダ
ル

獲
得
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
成
長
す
る
霞
ち
ゃ
ん
の

プ
レ
ー
を
必
ず
見
に
行
き
ま
す
よ
。

大
坂
な
お
み
さ
ん
へ
続
け
！
立
川
市

体
育
協
会
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
太
尾
　

霞
ち
ゃ
ん
へ
広
報
部
よ
り
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
】

Q
1
.
練
習
は
、
た
い
へ
ん
で
す
か
。

A
1
.
テ
ニ
ス
の
プ
レ
ー
よ
り
基
礎
体
力
作
り
が

　
　
　
た
い
へ
ん
で
す
。

Q
2
.
次
の
目
標
は
。

A
2
.
春
に
開
催
さ
れ
る
東
京
都
ジ
ュ
ニ
ア
大
会

　
　
　
で
ベ
ス
ト
16
が
目
標
で
す
。

Q
3
.
得
意
な
プ
レ
ー
は
。

A
3
.
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
か
ら
の
ア
ン
グ
ル
シ
ョ
ッ

　
　
　
ト
で
す
。

Q
4
.
好
き
な
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
。

A
4
.
イ
・
ダ
ク
ヒ
選
手
（
韓
国
男
子
、
韓
流

　
　
　
映
画
の
影
響
？
笑
い
）

Q
5
.
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
あ
る
好
き
な
食
べ
物

　
　
　
は
。

A
5
.
鳥
の
唐
揚
げ
が
大
好
き
で
す
（
も
ち
ろ
ん

　
　
　
お
母
さ
ん
手
作
り
が
一
番
！
）

立川市高松町在住の中学 2 年生　太尾 霞ちゃんが立川市高松町在住の中学 2 年生　太尾 霞ちゃんが
女子シングルス3位・ミックスダブルス 3位に輝きました！女子シングルス3位・ミックスダブルス 3位に輝きました！

2023年9月23日～29日の世界デフテニスユース選手権大会・個人戦ユースの部

令和5年度令和5年度
　　　市民表彰　　　市民表彰
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加 盟 団 体

個人会員　１口　1,000 円　何口でも可／団体会員　１口　5,000 円　何口でも可
振込口座　多摩信用金庫幸町支店／普通預金 ０１３１６７２

（特非）立川市体育協会（トクヒ）タチカワシタイイクキョウカイ

特定非営利活動法人　立川市体育協会

皆様からの協賛金は、立川市の「明日のスポーツ界を担う青少年の健全育成と中高年齢者の健康増進・コミュニティ」に役立てます。

令和５年度 賛助会員募集中
たちかわのスポーツ振興にご協力を

〈
地
区
体
育
会
〉

　
富
士
見
町
体
育
会

　
柴
崎
町
体
育
会

　
錦
町
体
育
会

　
曙
町
体
育
会

　
高
松
町
体
育
会

　
羽
衣
町
体
育
会

　
砂
川
体
育
会

　
栄
町
体
育
会

　
若
葉
町
体
育
会

　
西
砂
川
地
区
体
育
会

　
幸
町
体
育
会

　
柏
町
体
育
会

〈
競
技
団
体
〉

　
陸
上
競
技
協
会

　
野
球
協
会

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

　
卓
球
連
盟

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
立
川
弓
道
会

　
柔
道
連
盟

　
剣
道
連
盟

　
相
撲
連
盟

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
水
泳
協
会

　
ク
レ
ー
射
撃
協
会

　
空
手
道
連
盟

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
健
康
体
操
連
盟

　
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
テ
ニ
ス
連
盟

　
合
気
道
会

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

　
武
術
太
極
拳
連
盟

　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会

　
ゴ
ル
フ
協
会

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会

　
新
体
操
連
盟

　
吹
矢
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
自
転
車
競
技
連
盟

〈
会
長
〉

石
田
　
　
守

林
崎
　
堅
司

松
村
岳
四
郎

菅
原
　
　
勉

森
島
　
　
保

田
代
　
康
男

川
北
富
士
男

鎌
田
　
秀
夫

尾
崎
　
精
一

斎
藤
　
正
敏

桑
山
　
　
崇

岩
渕
　
定
明

〈
会
長
〉

坪
内
　
基
治

木
原
　
　
宏

五
十
嵐
　
治

小
島
　
利
雄

鎌
田
　
幸
雄

岡
嵜
　
幸
平

伊
藤
　
満
雄

小
神
野
勇
司

佐
川
　
聡
彦

馬
場
　
克
久

中
沢
　
　
寿

福
森
　
敏
康

木
村
　
　
勇

荒
井
　
章
雄

横
井
　
有
江

土
方
　
一
成

川
島
　
　
進

森
谷
　
倍
己

須
﨑
　
　
榮

金
刀
　
督
純

稲
田
義
四
千

西
　
　
孝
人

豊
泉
　
幸
夫

吉
本
　
　
敦

五
明
み
さ
子

河
西
　
信
祐

関
根
　
吉
雄

2024.3/10 （日）

2024

ハーフマラソン・10kmレース・
１マイルレース
ファンラン
(3kmレースの部・親子ペアの部)

日本陸上競技連盟公認コース・
WA認証コース
陸上自衛隊立川駐屯地、
国営昭和記念公園及び
その周辺道路

立川シティハーフマラソン2024を開催
今年は、ハーフマラソン・10kmレースはコース変更、１マイルレースを
新設し併せて公認コースとなりました。ファンランとして3kmレースの
部・親子ペアの部も開催します

種　目

コース

※　熱がある方は参加できません、各自体育館履きをお持ちください

入場無料

主　　　催　　立川市／（特非）立川市体育協会
http://www.t-taikyo.jp/

一般社団法人フィジカルトレーナー協会 代表理事
スポーツモチベーションCLUB100最高技術責任者

講 師　中野ジェームズ修一

「年齢別今やるべき適切な練習」

FAX

フィジカルトレーニング講演フィジカルトレーニング講演
運動愛好者や指導者のための講習会運動愛好者や指導者のための講習会
日　時
場　所
対　象　中学生から（競技の限定はなし）
講　師　中野 ジェームズ 修一
定　員　100名
申し込み　立川市体育協会HP「講演会申込」
申込期間　1月 12日（金）～1月 31日（水）

2月3日（土）16：30～18：302月3日（土）16：30～18：30
泉市民体育館第二体育室泉市民体育館第二体育室

日本では数少ないメンタルとフィジカルの両面を指導
できるトレーナー。「理論的かつ結果を出すトレーナ
ー」として、卓球の福原愛選手やバドミントンの藤井
瑞希選手など、多くのアスリートから絶大な支持を得
る。2014年からは青山学院大学駅伝チームのフィジ
カル強化も担当。近年は超高齢化社会における健康寿
命延伸のための啓蒙活動や、生活習慣病対策を軸とし
た企業の健康経営サポートなどにも注力している。

発育過程において、発達する部位や能力は
異なります。
「何歳の時に何を主軸としたトレーニングを
実施するのか？」によって、子供のスポーツ
能力の良し悪しは決まります。
骨格形成が未完成の時期に、行ってはいけな
い筋トレやストレッチ、準備運動などもお伝
えします。
スポーツをしている子供や指導者、ご家族の
方も必見です！

問い合わせ問い合わせ （特非）立川市体育協会事務局 （特非）立川市体育協会事務局 042-534-1483042-534-1483
042-537-8033042-537-8033FAX

●藤幼稚園

E
D C

A
B

9：00〜 11：15

AーB区間
A→ B：全車線
� 2車線
B→A：公園側
� 1車線

9：00〜 11：30

BーC区間
B→C：公園側
� 1車線
C→B：規制なし

9：15〜 12：00

CーD区間
C→D：全車線
� 2車線
D→C：公園側
� 1車線

10：00〜 12：00

DーE区間
D→ E：全車線
� 2車線
E→D：全車線
� 2車線

各地点間の交通規制 （全区間片側2車線道路）


