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吹き矢 
 

 

    １．日    時         令和８年９月23日（水祝）  

午前９時より受付    午前10時 開会式 （９時～19時） 

  

   ２．会    場         泉市民体育館  第二体育室 

 

   ３．主    管         立川市吹矢レクリエーション協会 

 

   ４．参加資格         市内在・在勤及び協会会員、健康スポーツ吹き矢愛好者 

 

  ５．参加費      １，５００円（弁当付き） 

６．種  目         競技的・（ネイル）レク的・ビンゴ的による試合 

           （吸盤は有りません） 

  ７．競技方法     ⑴ルール日本吹矢レクリエーション協会競技規則による 

              ⑵競技方法 

筒は内径１３mmの１ｍを使用します 

的までの距離は７ｍとします 

               １ラウンド５本の矢を吹きます 

              ⑶種目  

午前中に、競技的２回・（ネイル）レク的２回・午後ビ

ンゴ的２回を行い総合点で１位から３位、競技的１位か

ら３位、レク的１位から３位、ビンゴ的１位から３位を

決める 

同点の場合は１発打ち中心に近い方を勝者とする 

最後に各レーンによる16マス団体戦が有ります 

⑷得点方法 

・競技的・・・黄７点、赤５点、青３点、黒１点 

・ビンゴ的・・１ビンゴ５点 

・（ネイル）レク的・・・表示点数 

８．申込み方法      泉市民体育館・柴崎市民体育館にある申込書に氏名･住所･ 

電話番号･年齢･性別を記入し、９月６日（日曜日）までに郵 

送又はFAXにて下記へお申し込みください 

＊締切日は厳守のほど、お願いいたします 

９．申込・     〒196-0022 昭島市中神町1148-16吹矢ライフ内 

     問い合わせ   日本吹矢レクリエーション協会 

℡   042-519－5526 FAX  042－549－1134 

10．表  彰         総合得点・競技的・レク的・ビンゴ的 

１位から３位までの参加者に賞状を授与 

16マス団体戦１位から３位までの参加者に景品が有ります  

   11．その他     ＊体育館履き（運動靴等）ご持参ください 

                        ＊大会開催中の事故・傷病への補償は大会が加入した保険の 

             範囲内とします       


