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立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
皆
様　

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
７
年
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
こ
と
を
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
貴
協
会
は
、
長
年
に
わ
た
り
様
々
な
事
業
を
展
開
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
々
が
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
お
り
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ま
で
の
歴
代
の
会
長
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
様
の
お

力
の
賜
物
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
に
関
わ
り
が
あ
る
選
手
を
見
ま
し
て
も
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
で

見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
長
谷
川
勇
基
選
手
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
４
×
４
０
０
ｍ

リ
レ
ー
で
６
位
入
賞
を
果
た
し
た
中
島
佑
気
ジ
ョ
セ
フ
選
手
、
市
内
企
業
に
所
属
し
て

い
る
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
女
子
サ
ー
ブ
ル
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
江
村
美
咲
選
手
な
ど
、

「
T
E
A
M　

J
A
P
A
N
」
の
活
躍
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
、
結
果
だ
け
で
な
く
、

そ
の
奮
闘
ぶ
り
は
人
々
の
記
憶
に
刻
み
込
ま
れ
、
日
本
中
に
勇
気
と
感
動
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
外
で
も
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
の
大
谷
翔
平
選
手
や
ア
メ
リ
カ
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
リ
ー
グ
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
八
村
塁
選
手
の
活

躍
な
ど
、
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
日
本
人
選
手
の
躍
動
は
、
子
ど
も
達
に
大
き
な
夢
を
、

そ
し
て
、
国
民
に
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
立
川
市
内
で
は
、
市
民
体
育
大
会
や
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
な
ど
を
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
皆
様
と
連
携
し
て
実
施
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
競
技
力
向
上
や
健
康
増
進
、
体
力
の

維
持
・
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
の

実
施
等
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
、
み
る
、
さ
さ
え
る
」
機
会

を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
、
立
川
市
第
３
次
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
が
ス

タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り
ま
す
が
、
市
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
貴
協
会
と
連
携
を
深
め
、
市
民

の
皆
様
の
健
康
増
進
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
皆
様
へ
謹
ん
で
新
年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
当
協
会
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
「
パ
リ
2
0
2
4
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」「
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
2
0
2
4
」
活
気
に
あ
ふ
れ
た
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
立
川
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
も
メ
ダ
リ
ス
ト
が
誕
生
し
、
多
く
の
感
動
と
勇
気
を
与

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
年
は
34
年
ぶ
り
に
東
京
開
催
と
な
る
「
東
京
2
0
2
5

世
界
陸
上
」
が
9
月
に
、
そ
し
て
11
月
に
は
「
東
京
2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
、
再
び
東
京
に
集
結
す
る
こ
と

に
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

立
川
市
に
お
い
て
も
、
市
民
体
育
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
な
ど
市
民
の
体
力

向
上
や
健
康
増
進
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
む
も
の
で
あ
り
、
年
齢
や
障
害
の
有
無
な
ど
に
関
係
な
く
市
民
が

各
々
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
、「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」
と
い
っ
た
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関

わ
り
を
通
じ
て
、
地
域
の
人
々
が
繋
が
る
活
力
の
あ
る
ま
ち
を
実
現
で
き
る
と
確
信　

し
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
は
、
1
9
4
6
年
（
昭
和
21
年
）
に
「
立
川
体
育
同
好
会
」
と
し
て
設
立
、

翌
年
「
立
川
市
体
育
協
会
」、
昨
年
4
月
に
「
立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
改
名
し
活

動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

来
年
、
設
立
よ
り
80
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
は
も
と
よ
り
立
川

市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
統
一
組
織
と
し
て
健
康
づ
く
り
や
気
分
転
換
を
含
む
「
ス

ポ
ー
ツ
」
の
役
割
を
よ
り
一
層
高
め
る
こ
と
に
注
力
し
、
立
川
市
と
と
も
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
邁
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
当
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
す
べ
て
の
皆
様
に
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
と
い
う
共
通
の
願
い
に
向
か
い
、
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹 賀 新 年謹 賀 新 年

立
川
市
長
　
酒
井
大
史

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

年
頭
に
あ
た
っ
て

年
頭
に
あ
た
っ
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
長
　
芦
澤
清
八
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10
月
14
日
（
月
・
祝
）
立
川
市
泉

市
民
体
育
館
に
て
【
第
10
回
泉
市
民

体
育
館
ま
つ
り
】
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
晴
天
に
恵
ま
れ
野
外

の
競
技
も
開
催
し
、
昨
年
度
を
超
え

る
1
7
2
0
名
の
参
加
。
競
技
は
吹

矢
、
合
気
道
、
柔
道
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
太

極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
手

の
ひ
ら
バ
レ
ー
、
ダ
ン
ス
、
立
川
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
F
C
に
よ
る
フ
ッ
ト
サ

ル
教
室
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

D
I
C
E
に
よ
る
3
×
3
ス
ポ
ー
ツ

教
室
、
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
に
よ

る
姿
勢
分
析
、竹
と
ん
ぼ
、モ
ル
ッ
ク
、

水
泳
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
少
年
野
球
で
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
り
が
き
っ
か
け
で
ス

ポ
ー
ツ
が
身
近
に
な
り
、
楽
し
い
健

康
つ
く
り
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

10
月
19
日
（
土
）
泉
市
民
体
育
館

第
二
体
育
室
に
お
い
て
、（
公
財
）
東

京
防
災
救
急
協
会
の
講
師
の
指
導
の

も
と
、
緊
急
時
の
A
E
D
や
人
工
呼

吸
の
対
応
等
、
24
名
の
受
講
者
が
講

習
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
は
今
回
で
17
回
目
と
な

り
、
来
年
は
10
月
18
日
（
土
）
に
行

う
予
定
で
す
。

　

救
命
が
必
要
な
緊
急
時
、
冷
静
に

対
応
が
と
れ
る
技
能
を
身
に
付
け
る

た
め
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

令
和
6
年
11
月
3
日
（
日
）
立
川
駅

北
口
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド
で
ベ
ジ
フ
ェ

ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催
は
一

般
社
団
法
人
た
ち
き
た
エ
リ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
-
壽
屋
、
シ
ネ
マ
シ
テ
ィ
、

伊
勢
丹
等
）
そ
の
中
で
㈱
壽
屋
さ
ん

か
ら
の
依
頼
に
よ
り
立
川
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
は
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
担
当
。

当
日
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
8
名
の

ス
タ
ッ
フ
と
立
川
女
子
高
校
か
ら
5

名
の
生
徒
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

加
わ
り
実
施
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
ご
家

族
、
小
学
生
の
友
達
ペ
ア
、
中
国
人

の
ご
家
族
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫

さ
ん
、
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
に
付
き
添
わ

れ
た
知
的
障
害
の
方
な
ど
年
齢
や
性

別
、
体
力
差
に
関
係
な
く
参
加
い
た

だ
き
、
1
投
ご
と
に
見
学
の
方
た
ち

か
ら
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
楽
し
い
時

間
に
な
り
ま
し
た
。

　

11
：
00
の
開
始
か
ら
参
加
者
が
途
切

れ
る
こ
と
な
く
、
予
定
の
15
：
00
を
結

局
1
時
間
延
長
し
て
16
：
00
ま
で
続

け
ま
し
た
が
、「
も
う
終
わ
っ
ち
ゃ
っ

た
の
ー
、
や
り
た
か
っ
た
ー
!
」
と

い
う
声
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

3
人
か
ら
5
人
の
1
チ
ー
ム
で
3

チ
ー
ム
対
抗
、
終
盤
で
は
4
チ
ー
ム
、

5
チ
ー
ム
の
対
抗
で
、
計
20
試
合
を

越
え
る
ゲ
ー
ム
を
マ
ッ
チ
メ
イ
ク
で

き
ま
し
た
。
計
2
0
0
人
以
上
の
参

加
者
と
、
見
守
る
家
族
、
お
仲
間
を

入
れ
る
と
さ
ら
に
多
く
の
方
の
注
目

を
浴
び
た
大
盛
況
の
コ
ー
ナ
ー
に
な

り
ま
し
た
。

第第
1010
回回

��
泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

泉
市
民
体
育
館
ま
つ
り

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会

ベ
ジ
フ
ェ
ス
２
０
２
４
で

ベ
ジ
フ
ェ
ス
２
０
２
４
で

��

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

モ
ル
ッ
ク
体
験
会
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若
葉
町
は
概
ね
50
年
ほ
ど
前
に
、
こ
の
地

区
に
お
い
て
大
規
模
な
団
地
の
造
成
が
行
わ

れ
た
こ
と
を
機
に
、
お
隣
の
幸
町
、
柏
町
と

と
も
に
砂
川
町
よ
り
名
称
を
変
え
て
誕
生
し

ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
時
を
同
じ
く
し
て
体

育
会
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
今
に

至
る
ま
で
、
若
葉
町
住
民
の
健
康
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
日
常
的
に
12
の
競
技
団
体
（
専
門
部
会
と

呼
び
ま
す
）
が
元
気
に
活
動
し
て
お
り
、
ま

た
立
川
市
の
他
地
区
の
体
育
会
と
の
試
合
に

お
い
て
は
上
位
の
成
績
を
残
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

さ
て
、
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
一
つ
と
し
て
運

動
会
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
企
画
運
営
も
体

育
会
を
中
心
と
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止
に

な
っ
た
り
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
基
本
、
毎
年
行
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
年
度
に
つ
い
て
も
午
前
中

の
み
で
し
た
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
11
月
2
日
（
土
）
午
後
2
時
か

ら
東
京
都
議
会
議
事
堂
1
階
の
都
民
ホ
ー
ル

で
令
和
6
年
度
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
た
。

　

立
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
個
人
表
彰
が
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
五
十
嵐
会
長
と
団
体
表
彰
は

（
特
非
）
立
川
市
陸
上
競
技
協
会
を
推
薦
、
東

京
都
小
池
知
事
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
た
。

　

運
動
会
に
し
て
も
、
専
門
部
会
の
活
動
に

お
い
て
も
い
え
る
こ
と
は
、
や
は
り
少
子
高

齢
化
問
題
と
、
若
い
世
代
を
取
り
込
み
次
の

世
代
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し
て
い
く
こ
と
へ

の
問
題
が
課
題
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

�

若
葉
町
体
育
会　

会
長　

尾
崎
精
一

若
葉
町
体
育
会
の
紹
介

若
葉
町
体
育
会
の
紹
介

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

功
労
賞

��

表
彰
式

表
彰
式

2024年度2024年度　　立川市スポーツ指導者養成講座プログラム立川市スポーツ指導者養成講座プログラム

運動会の競技から

（特非）立川市陸上競技協会 五十嵐 治 氏

　2024 年度 立川市スポーツ指導者養成講座プログラム（主催立川市 主管立川市スポーツ協会）が、３日間６講座開催された。６名の講師が、
市内でスポーツ指導に携わる参加者に、様々な角度からの知識や対応などを講義した。質疑応答も行われ、活発な意見交換があった。
　次回の講座を下記内容で 3 月に行います。多数の参加をお待ちしております。

期　日 時間・会場 テ　ー　マ 講　　　師

令和 7 年
3 月 16 日（日）

午後 3 時
　　～ 4 時 30 分 『スポーツ栄養学の応用』

城西大学薬学部 
管理栄養士
スポーツ医学博士
　　　　　矢　島　克　彦

午後 4 時 45 分
　　～ 6 時 00 分 『スポーツとメンタルコントロール』

山野美容芸術短期大学教授
保健学博士
日本体力医学会評議員
　　　　　永　松　俊　哉

令和 7 年
3 月 22 日（土）

午後 3 時
　　～ 4 時 30 分

『スポーツ事故と指導者の
リスクマネジメント』

実践女子大学名誉教授
日本ハラスメント & リスクマネジメント総合研究所代表
　　　　　日　野　一　男

午後 4 時 45 分
　　～ 6 時 15 分

『ウォーミングアップと
クーリングダウンの

指導法と指導ポイント』

健康運動指導士
NSCA 公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（CSCS）
社会保険労務士
　　　　　山　田　洋　一

令和 7 年
3 月 23 日（日）

午後 3 時
　　～ 4 時 30 分 『ストレッチの理論と簡単な実技』

早稲田大学エクステンションセンター非常勤講師
健康運動指導士
　　　　　古　田　裕　子

午後 4 時 45 分
　　～ 6 時 15 分

『WBGT とスポーツにおける熱中症
〜学校部活動を例に解説〜』

藤永製薬株式会社
研究開発本部、開発部開発課
循環器病アドバイザー
専任課長　吉　田　　豊

開催場所　　泉市民体育館（研修室）
主　　催　　立川市　　　
主　　管　　特定非営利活動法人立川市スポーツ協会

申し込み　　申し込みはスポーツ協会 HP から
問い合せ　　立川市スポーツ協会　電話 042-534-1483
企画協力　　堀松スポーツ行政研究所

令和 6年度【第 2回】立川市スポーツ指導者養成講座プログラム
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加 盟 団 体

個人会員　１口　1,000 円　何口でも可／団体会員　１口　5,000 円　何口でも可
振込口座　多摩信用金庫幸町支店／普通預金 ０１３１６７２

（特非）立川市スポーツ協会（トクヒ）タチカワシスポーツキョウカイ

特定非営利活動法人　立川市スポーツ協会

皆様からの協賛金は、立川市の「明日のスポーツ界を担う青少年の健全育成と中高年齢者の健康増進・コミュニティ」に役立てます。

令和6年度 賛助会員募集中
たちかわのスポーツ振興にご協力を
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ランナーの数だけドラマがある
立川シティハーフマラソン2025開催！
今年も立川に春の訪れを告げる「立川シティハーフマラソン2025」が開催されます。
今大会では “ハーフマラソン生徒・学生の部 ”を新設し、多くの学生ランナーの出場が予定されています。

立川シティハーフマラソン事務局　（特非）立川市スポーツ協会
☎ 042-534-1483　土 ･日 ･祝日除く 10:00 ～ 17:00

開催日

●10kmレース：午前 9時 30分
●ハーフマラソン：午前 10時
●ファンラン（3km）：午後 0時 40分
● �1マイルレース：午後1時から1時40分（区分により異なります。）
●ファンラン（親子ペアの部 1マイル）：�午後 2時から 2時 10分�

（区分により異なります。）

スタート時間

コース3月9日 （日） 陸上自衛隊立川駐屯地、国営昭和記念公園及びその周辺道路

種　目
ハーフマラソン、10kmレース、1マイルレース（約 1.6Km）、
ファンラン（3kmの部・親子ペアの部 1マイル）

問い合わせ


