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ソフトボール 

 

【男子の部】 

日  時 令和８年９月１３日(日)、９月２０日(日)、予備日：９月２３日（水） 

場  所 多摩川緑地野球場 B・Ⅽ面 

 

試合方式 ◎ファストピッチ ２０２３年オフィシャルルールで行うが大会規定ルールを優先する 

     ◎使用球 公認３級 

     ◎トーナメント方式、６イニング制、７０分試合：時間優先 ６５分過ぎたら新しいイニン

グに入らない 

     ◎コールドゲーム ３イニング以降１５点、４イニング以降１０点、５イニング以降７点 

     ◎打者、走者、ランナーコーチは両耳ヘルメット使用、捕手はヘルメット、マスク(スローﾄ

ガード付き)、プロテクター、レガースを着用する 

      （用具にはＪＳＡマークの入っているものが望ましい） 

     ◎帽子を必ず着用 

 

参加資格 各地区体育会存在の一般男子（高校生相当以上）在勤者の参加は不可 

 

出場制限 ◎登録選手２０名（監督、コーチが選手の場合も含む） 

     ◎常時出場者条件 ４０歳以上２名以上、３０歳以上３名以上、３０歳未満は最大４名まで 

     ◎ＤＨの採用に年齢制限を設けないが守備には付けないものとする 

     ◎オーダー表に年齢区分表示を行う 背番号欄に４０歳以上◯印、３０歳代△印記入 

 

【女子の部】 

日  時 令和８年９月１３日(日)、９月２０日(日)、予備日：９月２３日（水） 

場  所 多摩川緑地野球場 A 面 

 

試合方式 ◎ジョイフルスローピッチ、２０２３年オフィシャルルールで行うが大会規定ルールを優先

する 

     ◎トーナメント方式、６イニング制、５５分試合：時間優先 ５０分過ぎたら新しいイニン

グに入らない 

     ◎最終回の宣告を行います（最終回は得点制限がないため） 

 

参加資格 各地区体育会存在の一般女子（高校生相当以上）在勤者及び在学者の参加は認めない 
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出場制限 ◎登録選手２０名（監督、コーチが選手の場合も含む） 

≪その他男女共通ルール≫ 

 

① 試合開始３０分前に集合完了を大会本部に通告し登録名簿を本部に提出する 

② ベンチは抽選番号の若い番号が一塁側として連続して試合の場合はしない 

③ 試合前のシートノックは実施しない 

④ 試合中、トイレ以外でベンチ外に出ることの禁止   

⑤ 試合中の喫煙は禁止 

⑥ 同一ユニフォームでない場合でも必ず背番号は付ける 

⑦ 同点の場合は抽選とする、決勝戦のみタイブレークを１イニング実施する、それでも同点の場合 

には抽選とする 

⑧ 特殊なプレー、判断が難しいプレーについては球審の判断でジャッジする可能性がある   

⑨ ジャッジ等の抗議は監督のみとする 

⑩ 暴言、暴行、過度の野次は禁止 

⑪ 熱中症対策として長時間の守備時間に着くケースになった場合は、守備チームの水分補給時間を設

けることがあるがその時間も試合時間に含みます(チームごとに熱中症対策を実施してください) 

⑫ 年齢は立川市民大会の規定により本年４月１日現在で当該年齢に達した者を言う 

⑬ セラミック、金属製スパイクは禁止 

⑭ 事故防止のため、選手以外はベンチに入らない（特に子ども・町会関係者） 

⑮ 雨天時等の問い合わせは 仲宗根 携帯 090-4051-0829  朝６:３０以降 

※時間をずらして試合を行う場合、８：00 までに再連絡を行う 

⑯ 大会開催中の事故・傷病への補償は大会が加入した保険の範囲内とします 

⑰ 用具はＪＳＡ検定のものとする ＪＳＡ以外の用具を使用して事故が起きた場合はチーム責任とす

る 

 

 


